"Skab Flow i dit liv"

Flow Institute
v. Lisbeth Ejlertsen

Flow Workshop, on-line
Kl. 19-21, 4 onsdage: 19/10, 26/10, 2/11, 9/11

Er du kgrt fast?
Traenger du til mere glaede og energi?

Dit flow gges, nar du:
bevidst samarbejder med dit ubevidste
folger glaeden og energien

Workshoppen er bade en personlig rejse og
et inspirerende fallesskab, der leerer dig at:
e velkomme dig selv med alt, der er dig

e identificere egne indre modstande

e ga fra ubevidst til bevidst at bryde mgnstre
e finde og friggre ressourcer, du har brug for
o raekke ud efter det, der er vigtigt for dig

= Du vil fgle dig fri, staerk og hvile i dig selv
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